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Coupe départementale KUMITE Pupilles a Benjamins.
”,’ Coupe départementale KATA Pupilles — Benjamins.

v Coupe départementale KUMITE - Vétérans.
COMITE Coupe Bernard ESPEUT (Kata Vétérans).

FFK

Dimanche 10 NOVEMBRE 2024
210 rue de Couleuvreux — 45200 AMILLY

Les clubs doivent impérativement inscrire leurs compétiteurs en ligne sur le site flkcompetition
Puis calendrier et choisir sa competition .

Dernier délai pour les inscriptions : Lund 4 novembre 2024 - Aucune inscription sur place

» COUPE DEPARTEMENTALE pupilles-benjamins

8h30 REUNION AVEC LES COACHS(obligatoire)

Contrdle : 8h30 a 9h00 PUPILLES - BENJAMINS kata-kumite M/F
Coupe Départementale Katas Pupilles/Benjamins M/F+équipemixte de 3

Coupe Départementale Kumité Pupilles et Benjamins M/F+ équipe mixte de 3 (2M-1F)

Conditions de participation :
Les compétiteurs mineurs doivent se munir de 'autorisation parentale uniguement.
Passeport vivement conseillé.

Ceinture rouge et bleu pour les katas
Casques, plastrons gants rouges et bleus, pieds rouges et bleus, coquille et protege dents
conseillés.

» COUPE VETERANS

COUPE Bernard ESPEUT M/F
Contrbéle : 8h30 a 9h00

12h00 REUNION AVEC LES COACHS (obligatoire)

COUPE KUMITE vétérans M/E
Contrble : 12h00 a 12h30

Maison des Sports, 1240 rue de la Bergeresse — 45160 Olivet
SITE INTERNET : http://sites.ffkarate.fr/loiret/
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