
 

 

LIGUE LIGUE 

 

Ligue Régionale Île-de-France de Karaté et 

Disciplines Associées 

12 rue Danton, 92120 Montrouge 

idf@ffkarate.fr 

 

FICHE D’INSCRIPTION A L’EXAMEN DE GRADE 

    5ème DAN 

 
Date de l’examen ______/_____/_____ Lieu de l’examen _________________________ 

 

 
Précisez votre discipline (karaté, karaté jutsu, arts martiaux vietnamiens, krav maga, yoseikan, wushu,  
karaté contact et karaté full contact) : 

_______________________________________________________________ Style _________________________________________ 

NOM ______________________________________________________ PRENOM _____________________________________ 

Adresse _____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Mail ______________________________________________ Té l éphone  __________________________________________ 

Date de naissance__________________________________      Age _____________ans 

N° de licence ______________________________ 

Nom du Club____________________________________________________    N° affiliation club______________________ 

 
Bonification en temps de pratique (Article 209 – règlement CSDGE) 

A                       B                       C 

Date d’obtention du : 4ème DAN/DANG ________/________/________ 

 
 

Unités de valeur déjà obtenues et date d’obtention dans le grade présenté 

 

UV 1  
Date : 
________/________/________ 

 

UV 3  
Date : 

________/________/________ 
 

Date : 
________/________/________ 

 

 Date : 
________/________/________ UV 2   UV 4  

 
 

 

Pièces à joindre : 
 

□ Attestation historique des licences, authentification des grades et Dans (validés par la CSDGE de la FFK) 

□ Copie des UV déjà obtenues dans le grade présenté (photocopie du passeport sportif) 

□ S’acquitter des frais d’inscription d’un montant de 50 € (règlement par chèque à l’ordre de la Ligue 

Régionale Île de France de Karaté et DA) 
 

Ce dossier complet devra être retourné 30 jours avant la date d’examen (cachet de la poste faisant foi) à 

Ligue    Régionale Île de France de Karaté et DA, 12 rue Danton 92120 Montrouge. 

 
 

PHOTO 

Obligatoire 

Signature du candidat 
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