
  

                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

Chaque compétiteur devra se présenter muni :  
Voir « ARTICLE 8. LES COMPETITEURS » du règlement des compétitions 2024-2025 

 
 

Nous vous rappelons que, pour les catégories Pupilles et Benjamins, les 4 premiers 
déjà qualifiés en 1ère division et les 2 premiers déjà qualifiés en 2ème division de la 
Coupe IDF ne peuvent pas participer à l’Open de la Ligue Régionale 
 

Qualifications :Pour les catégories Pupilles et Benjamins, les 8 premiers de l’Open IDF sont 
qualifiés pour la Coupe de France 

 

SAMEDI 15 FEVRIER 2025 
KATA  

Début des compétitions : 8H30 

Contrôle BENJAMINS :   7h30 - 8h00 
 
Contrôle BENJAMINES : 8h00 - 8h30 

Contrôle PUPILLES :       9h00 - 9h30 
 
Contrôle PUPILLETTES : 9h30 - 10h00 

SAMEDI 15 FEVRIER 2025 
COMBAT 

Contrôle et pesée BENJAMINS : 

10h00-10h30 : -30kg / -35kg / -40kg / 

11h00-11h30 : -45kg / -50kg / -55kg / +55kg 

Contrôle et pesée BENJAMINES : 

13h00-13h30 : -30kg / -35kg / -40kg / 

14h30-15h00 : -45kg / -50kg / +50kg 

SALLE STADE PIERRE DE COUBERTIN 

ADRESSE 82 Rue Georges Lafont - 75016 PARIS 

BILLETTERIE Tarif Adulte 1 jour : 6€ / 2 jours : 10€ / Gratuit – 12 ans 

ENGAGEMENT  Individuels : 3€ 

CATEGORIES Benjamins - Pupilles (M / F – Individuels) 

Date limite d’inscription : Dimanche 09 Février 

⚠ ATTENTION ! AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE ! 
 

OPEN IDF KATA Benjamins et Pupilles MF  

 

OPEN IDF COMBAT Benjamins MF  
 



  

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Chaque compétiteur devra se présenter muni :  
Voir « ARTICLE 8. LES COMPETITEURS » du règlement des compétitions 2024-2025 

 

Équipe - Surclassement :  
Voir « ARTICLE 17. LES SURCLASSEMENTS DANS LA CATEGORIE D’AGE SUPERIEUR» du 
règlement des compétitions 2024-2025 
 
Nous vous rappelons que, pour les catégories Pupilles, les 4 premiers déjà qualifiés 
en 1ère division et les 2 premiers déjà qualifiés en 2ème division de la Coupe IDF ne 
peuvent pas participer à l’Open de la Ligue Régionale 
 
Qualifications :  

 Pour la catégorie Pupilles, les 8 premiers de l’Open IDF sont qualifiés pour la Coupe 
de France 

 Équipes : les 8 premières équipes du Championnat IDF sont qualifiées pour les 
Championnats de France 

DIMANCHE 16 FEVRIER 2025 
KATA  

Début des compétitions : 8H30 

Contrôle  

EQUIPES CADETS/JUNIORS M/F : 7h30 – 8h00 

Contrôle  

EQUIPES SENIORS M/F : 7h30 – 8h00 

DIMANCHE 16 FEVRIER 2025 
COMBAT 

Contrôle et pesée PUPILLES : 

08h30-09h00 : -25kg / -30kg / -35kg / -40kg  

10h30-11h00 : -45kg / -50kg / +50kg 

Contrôle et pesée PUPILLETTES: 

13h00-13h30 : -25kg / -30kg / -35kg 

14h00-14h30 : -40kg / -45kg / +45kg 

SALLE STADE PIERRE DE COUBERTIN 

ADRESSE 82 Rue Georges Lafont - 75016 PARIS 

BILLETTERIE Tarif Adulte 1 jour : 6€ / 2 jours : 10€ / Gratuit – 12 ans 

ENGAGEMENT  Individuels : 3€  Equipes : 8€ 

CATEGORIES 
Cadets/Juniors – Seniors Equipes 
Pupilles (M / F – Individuels) 

Date limite d’inscription :  Dimanche 09 Février 

⚠ ATTENTION ! AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE ! 
 

CHAMPIONNAT IDF KATA  
Equipes Cadets/Juniors – Seniors MF 

 

OPEN IDF COMBAT Pupilles MF 
 


