
 

 

COUPE de la Ligue Régionale PDL 
BENJAMINS KATA + COMBAT 

MINIMES - CADETS - JUNIORS KATA 

Date : Samedi 5 octobre 2024 
Lieu : PALAIS DES SPORTS DE SAINT-NAZAIRE - AVENUE LEO LAGRANGE 

44600 SAINT-NAZAIRE 

   BILLETERIE : 4€ 
*Gratuit pour les moins de 12 ans et sur présentation de la carte fédérale pour les dirigeants et professeurs 

 

   DATE LIMITE INSCRIPTION : MERCREDI 2 OCTOBRE 2024 
HORAIRES DES CONTRÔLES : 

Contrôle                           Catégories                              
13h00 à 13h15                 BENJAMINS             KATA                                                             
13h15 à 13h30                 BENJAMINS             COMBAT 
14h00 à 14h15                 MINIMES                  KATA           
14h15 à 14h30                 CADETS                     KATA                                                             
15h00 à 15h15                 JUNIORS                   KATA 
 

A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE : Remise des médailles 

13h15 : Briefing des Coachs 
 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE AUCUNE VALIDATION NE SERA EFFECTUEE SUR PLACE  

ATTENTION CHANGEMENT FONCTIONNEMENT INSCRIPTION FEDERAL https://www.ffkcompetition.fr/ 

En cas de difficultés merci de contacter la Ligue Regionale Pays de Loire de Karaté par mail : secretariatliguepdl@orange.fr  

                                          


