Approfondissement
Kihon
Kihon Ippon Kumité

Ippon Kumité

HAvec

Fabien POULLIN 6™ Dan
Sebastien TROISPOUX DTDO 4™ Dan

A partir de la ceinture verte



Acceés au Dojo

Esope Orléans
pe Oriéans @

Centre Subaquatiqt
Orléana

o Espace Olympe
¥ De Gouges




