
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de la ceinture verte 

18h30 

20h00 

Dojo Jacques COSSON 
3 rue Edouard BRANLY 
45100 Orléans La Source 

Avec 

Fabien POULLIN 6eme Dan 

Sébastien TROISPOUX DTD 4eme Dan 

06 
Décembre 
2024 
 

Approfondissement 

Kihon 

Kihon Ippon Kumité 

Ippon Kumité 
 



Accès au Dojo 

 

 

 

 

 

 


