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Dimanche 10 novembre 2024
Hall des sports de Sérifontaine

Compétition kata

09h00 & 09h15 : Controle POUSSINS (M/F)
09h15 & 09h45 : Contrdle PUPILLES (M/F)
09h45 a 10h15: Controle BENJAMINS (M/F)

9h30 : début de la compétition KATA

Compétition combat
11h00 4 11h30 : Contréle POUSSINS (M/F)
11h30 4 12h00 : Contrdle PUPILLES (M/F)
12h00 & 12h30 : Contréle BENJAMINS (M/F)

11h45 : début de la compétition combat

K o DATE LIMITE D’INSCRIPTION OBLIGATOIRE : DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024

La tenue personnelle de chaque compétiteur est obligatoire karaté gi, ceinture rouge et
bleue, gants rouge et bleu, protéges pieds et tibias rouge et bleu, casques rouge et bleu,
plastron, protege dents et coquille pour les gargons.

Attention les compétiteurs doivent présenter au controle le passeport sportif ainsi que
l'autorisation parentale pour les mineurs. Tout compétiteur ne présentant pas ces
documents ne pourrons participer a la compétition.
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