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KATA ET COMBAT \C?“F"EE/
Date dimanche 23 mars 2025
Lieu Complexe sportif Germanor
Route de Saleilles
66330 Cabestany
Catégories De poussins a vérérans
Participation club 3€ par athléte

Combiné (kata puis combat)

LE MATIN
Controle des passeports et pesée
Vétérans, seniors (F et H) 8h30
Juniors. cadets (F et H) 8h45
Minimes. benjamins (F et H) 9h30
Début de la compétition 9h

Remise des récompenses a la fin de chaque catégorie
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L'APRES-MIDI

Controéle des passeports et pesée

Pupilles (F et M) 13h30
Début de la compétition pupilles 11h
Poussins (F et M) 14 h

Début de la compétition poussins 14 h30

Remise des récompenses a la fin de chaque catégorie

Une coupe sera remise en fin de compétition aux trois clubs ayant
totalisé le plus grand nombre de points

Rappel des catégories de poids reglement fédéral page 82 et suivantes

Durée des combats poussins a benjamins = 1mn30
Pupilles féminines -25 kg/-30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/+45 kg
Pupilles masculins -25 kg/-30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/+50 kg
Poussines -20 kg/-25 kg/-30 kg/-35kg/-40 kg/ +40 kg
Poussins -20 kg/-25 kg/-30 kg/-35kg/-40 kg/ -45 kg/ +45 kg
Benjamines (combats -30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/+50 kg -
Benjamins-30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/-55 kg/ +55
Durée des combats = 2 minutes
Minimes féminines : — 45 kg / — 50 kg / + 50 kg
Minimes masculins : —45 kg /- 55 kg /- 65 kg / + 65 kg
Cadettes : —47 kg / — 54 kg / + 54 kg
Cadets : — 50 kg/—-60kg/—70kg/+ 70 kg
Juniors H et F : OPEN
Seniors, vétérans H et F : OPEN
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