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II. FORMATIONS FEDERALES D’ENSEIGNANT 
 

1) L’ATTESTATION FEDERALE D’ASSISTANT 
 
L’Attestation Fédérale d’Assistant (AFA) permet d’aider et d’assister un enseignant diplômé 
durant les séances de karaté, wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK. 
 
OBJECTIFS  
 

- Initier à l’enseignement, aider à encadrer des séances de karaté et disciplines 
associées ;  

- Sensibiliser au fonctionnement du club ; 
- Favoriser la préservation de la sécurité des pratiquants lors des séances. 
- Permettre l’accès au dispositif « jeune coach » 

 

PREREQUIS A L’ENTREE EN FORMATION 
 

- A partir de 14 ans minimum ; 
- Etre ceinture marron ; 
- Avoir 2 timbres de licences FFKDA dont celle de l’année en cours.  
- Autorisation parentale 

 

VOLUME DE LA FORMATION  
 
Le volume total de la formation AFA est de 10 heures, répartis en 3 blocs de compétences. 
Il est prévu une seule formule d’organisation sous forme d’une journée de stage. 
 
 

 

 
CONTENU DE LA FORMATION 
 

Des fiches de contenu élaborées par le service formation de la FFKDA seront à disposition des 
écoles de formation sur le canal TEAMS des Responsables Départementaux de Formation qui 
est une plate-forme fédérale dont le but est d’harmoniser les contenus des formations sur tout 
le territoire national autant en préformation qu’en présentiel. 
 

AFA 
Travail en 

préformation 
(TP) 

Formation 
en centre  

(FC) 

Participation 
Fédérale 

(PF) 
    

BC1 : Enseignement et animation (4h)  5h  
    1A : Initiation à la mise en œuvre des exercices  5h  
    

BC2 : Environnement associatif et fédéral (3h)  4h  
    2A : Projet personnel d’évolution  1h  
    2B : Initiation à l’environnement associatif et fédéral  3h  
    

BC3 : Participation à la vie fédérale et citoyenne 
(1h) 

 1h  

    3A : Initiation à la vie fédérale et citoyenne  1h  
    

Total par phase de formation  10h  

Total global 10h 
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BC1 : Enseignement et animation (4 heures) 
 

1A : Initiation à la mise en œuvre d’exercices TP FC PF 
Savoir se placer, s’exprimer et de montrer face à un groupe d’élèves.  1h  
Savoir mettre en œuvre un exercice en respectant les consignes 
techniques du professeur. 
Savoir mettre en œuvre un exercice en respectant les consignes de 
sécurité du professeur. 

 2h  

Savoir évaluer et corriger les élèves puis rendre compte au professeur.  2h  
Totaux  5h  

 
BC2 : Environnement associatif et fédéral (3 heures) 
 

2A : Projet personnel d’évolution TP FC PF 
Découvrir les possibilités offertes par la filière de formation fédérale afin 
de pouvoir se projeter dans un projet d’enseignement autonome en 
club. 

 1h  

Totaux  1h  
 

2B : Initiation à l’environnement associatif et fédéral TP FC PF 
Découvrir les bases simplifiées de l'organisation et du fonctionnement 
du club (rôle et mission du président, du bureau, de l'assemblée 
générale). 

 2h  

Connaître la réglementation des grades jusqu'au 1er Dan dans sa 
discipline.  1h  

Totaux  4h  
 
BC3 : Participation à la vie fédérale et citoyenne (1 heure) 
 

3A : Initiation à la vie fédérale et citoyenne TP FC PF 
Sensibiliser aux valeurs du fair-play, de l'esprit sportif, du code moral et 
citoyen ; 
Présenter les dispositifs du sport scolaire (USEP, UNSS) et universitaire 
(FSU) ; 
Découvrir le dispositif « jeune coach » 
Découvrir le concours des jeunes arbitres. 

 1h  

Totaux  1h  
 
Évaluation 
Le dispositif d’évaluation du stagiaire repose sur les conditions suivantes :  
- Evaluations formatives pendant la formation; 
- Suivi de l’intégralité de la formation.  
 

VALIDATION DE LA FORMATION 
 
Le bordereau de résultat est envoyé au service formation de la FFK. Le Service Formation 
établit les diplômes après validation du Responsable départemental de formation, du 
Directeur technique départemental et du Président du comité départemental. 
Le Service Formation FFK établit le diplôme sous format numérique. 

L’Attestation Fédérale d’Assistant est enregistrée sur SIKADA.  


