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LICUE

FFK Pupilles / Benjamins — Division 1 & 2
SALLE GYMNASE INTERCOMMUNAUTAIRE
ADRESSE Avenue Jean MOULIN - 80400 HAM
BILLETTERIE Tarif : 5€ / Gratuit - 12 ans
ENGAGEMENT Individuels : aucun

CATEGORIES Pupilles - Benjamins (M / F - Individuels)

Date limite d’inscription* : 05 janvier 2025

([,’ COMPETITION Les c@tes_, Iieux,h_oraires s'ont do,n_nés_ sous réserve dg
a4 Inscription en ligne modification, les informations définitives sont disponibles sur
https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

La compétition individuelle Pupilles et Benjamins est strictement réservée aux
compétiteurs ayant participé aux Coupes Départementales.
La validation des pré-sélectionnés se fait par les clubs.

12 janvier 2025

Début des compétitions : 09h30

Controle et pesée BENJAMINES (F)

08h30-09h00 : -30/ -35/ -40kg
09h15-09h45 : -45/ -50/ +50kg

Contrble et pesée BENJAMINS (M)

08h30-09h00 : -30/ -35/ -40/ -45kg
09h15-09h45 : -50/ -55/ +55kg

Contrdle et pesée PUPILLES (F)

13h00-13h30 : -25/ -30/ -35kg
13h45-14h15 : --40/ 45/ +45kg

Controle et pesée PUPILLES (M)

13h00-13h30 : -25/ -30/ -35/ -40kg
13h45-14h15 :-45/ -50/ +50kg

+  AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE
*  AUCUNE VALIDATION NE SERA EFFECTUEE SUR PLACE

LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE DE KARATE

0327 27 66 14
ffkarate.lrhdf @orange.fr

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/
89, Rue du faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES
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