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LIGUE CHAMPIONNAT REGIONAL COMBAT

FFK Minimes/Cadets/Juniors[Seniors
(Individuels & Equipes)

SALLE COMPLEXE SPORTIF JEAN MERCIER

ADRESSE 280 Allée Arthur RIMBAUD - 59450 Sin le Noble
BILLETTERIE Tarif : 5€ / Gratuit - 12 ans

ENGAGEMENT Individuels & Equipes : aucun

CATEGORIES Minimes - Cadets - Juniors - Seniors (M / F - Individuels)

Juniors / Séniors (M / F - Equipes)

Date limite d’inscription* : 21 février 2025

B o modification, les informations définitives sont disponibles sur

({, COMPETITION Les dates, lieux,horaires sont donnés sous réserve de
~ .
https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

La compétition individuelle Minimes, Cadets, Juniors et Seniors est
strictement réservée aux compétiteurs ayant participé aux Championnats
Départementaux.

La validation des pré-sélectionnés se fait par les clubs.

Début des compétitions : 09h30
Controle et pesée MINIMES (F) Contréle et pesée MINIMES (M)
08h30-09h00 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ +55kg 08h30-09h00 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ -60/ -65/ +65kg
Contréle et pesée CADETTES (F) Controle et pesée CADETS (M)
10h15-10h45 : -47/ -54/ -61/ +61kg 10h15-10h45 : -52/ -57/ -63/ -70/ +70kg
Controle et pesée JUNIORS (F) (Ind. & Equ.) Contréle et pesée JUNIORS (M) (Ind. & Equ.)
13h15-13h45 : -48/ -53/ -59/ -66/ +66kg 13h15-13h45 : -55/ -61/ -68/ -76/ +76kg
Contréle et pesée SENIORS (F) (Ind. & Equ.) Controle et pesée SENIORS (M) (Ind. & Equ.)
14h30-15h00 : -50/ -55/ -61/ -68/ +68kg 14h30-15h00 : -60/ -67/ -75/ -84/ +84kg

* AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE
*  AUCUNE VALIDATION NE SERA EFFECTUEE SUR PLACE

LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE DE KARATE https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/
03 27 27 66 14 89, Rue du faubourg de Cambrai
ffkarate.lrhdf @orange.fr 59300 VALENCIENNES
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