
DJAMEL BEZRICHE  7eme dan Shotokan. 

ANTOINE GARIERI  7eme dan  Wado ryu. 

JEAN-MARIE GRANOUILLET  7eme Dan Goju ryu. 

      ANDRE JACQUIN  7eme dan Karaté contact. 

DANIEL SOUSSAN  8eme dan  Shotokan. 

          DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2025 

 

            

 

 

             différents ateliers animés par les experts 

             Kihon - Kata- bunkai - Jyu ippon Kumité - shadow                                   

             assaut libre - travail technique conventionnel - enchaînements 
 

                    stage ouvert à partir de 2ème Dan 

 

           PAF :10€ 

            inscription sur https://www.sikada.fr/sikadaIns 

 

participation au stage permettant  l'acquisition d'un point de bonification pour les 

passages de grades 

 

 

  

STAGE DIRIGÉ PAR  

DES EXPERTS REGIONAUX  

https://www.sikada.fr/sikadaIns

