
 

 

 
 
 
SALLE – Gymnase François MAURIAC 
ADRESSE – Rue François MAURIAC 91000 EVRY-COURCOURONNES 
ACCUEIL – 7h30 
BILLETTERIE - Tarif : Tarif Adulte 1 jour : 6€ / 2 jours : 10€ / Gratuit – 12 ans 
ENGAGEMENT - Individuels : 3€ 
INSCRIPTIONS - InscripUons effectuées par les clubs   
CATEGORIES - Pupilles / Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors / Séniors / Vétérans 1 

Date limite d’inscripUon* : Dimanche 9 mars 2025 
LA COMPETITION EST LIMITEE A 250 PARTICIPANTS 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modifica6on, les informa6ons défini6ves sont disponibles sur : 
Site internet : h*p://sites./arate.fr/iledefrance 

Dimanche 16 MARS 2025 

Réunion du corps arbitral : 8h00 précises 

Réunion des coachs : 8h15 précises 

Début des compé??ons : 8h45 

Contrôle et pesée PUPILLES (M) : 
07h45 – 08h15 : -25/ -30/ -35/ -40/ -45/ -50/ +50kg 

Contrôle et pesée PUPILLES (F) : 
07h45 – 08h15 : -25/ -30/ -35/ -40/ -45/+45kg 

Contrôle et pesée BENJAMINS (M) : 
08h15 - 08h45 : -30/ -35kg/ -40/ -45/ -50/ -55/ +55kg 

Contrôle et pesée BENJAMINS (F) : 
08h15 - 08h45 : -30/ -35/ -40/ -45/ -50/ +50kg 

Contrôle et pesée MINIMES (M) : 
08h45 – 09h15 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ -60/ -65/ +65kg 

Contrôle et pesée MINIMES (F) : 
08h45 – 09h15 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ +55kg 

Contrôle et pesée CADETS (M) : 
09h15 – 09h45 : -52/ -57/ -63/ -70/ +70k 

Contrôle et pesée CADETS (F) : 
09h15 – 09h45 : -47/ -54/ +54kg 

Contrôle et pesée JUNIORS (M) : 
09h45 – 10h15 : -55/ -61/ -68/ -76/ 76kg et + 

Contrôle et pesée JUNIORS (F) : 
09h45 – 10h15 : -48/ -53/ -59/ 59kg et + 

Contrôle et pesée SENIORS (M) : 
10h15-10h45 : -60/ -67/ -75/ -84/ 84kg et + 

Contrôle et pesée SENIORS (F) : 
10h15-10h45 : -50/ -55/ -61/ -68/ 68kg et + 

Contrôle et pesée VETERANS (M) : 
10h45 – 11h15 : -67/ -75/ -84/ 84kg et + 

Contrôle et pesée VETERANS (F) : 
10h45 – 11h15 : -55/ -61/ -68/ 68kg et + 

 
*INSCRIPTION : les compé4teurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date d’inscrip4on. 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE  

La tenue personnelle de chaque compé3teur est obligatoire : Vo Phuc, plastron réversible rouge/bleu (jusqu’à junior) et 
ceinture rouge et bleu (de séniors à vétérans). 
Gants, protège-pieds, protège-6bias, coquille, casque (se référer au règlement des compé66ons de la saison en cours) 
bleu, rouge ou noir, et protège poitrine obligatoire à par6r des Séniors Féminines. 

A8en3on : Les compé6teurs doivent se présenter au contrôle avec leur passeport spor6f et leur licence de la saison en 
cours ainsi que l’autorisa6on parentale pour les mineurs. Tout compé6teur ne présentant pas ces documents ne pourra 
pas par6ciper à la compé66on. 
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