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La compétition se déroule dans l’ordre suivant : kata vétéran - kumité vétéran -  puis les catégories enfants 

⚠ ATTENTION !  Rappel Formalités administratives 

Présentation Passeport sportif en cours de validité 

Présentation Licence ou attestation licence 

Autorisation parentale remplie et signée pour les mineurs 

 

⚠ ATTENTION !  Rappel Règles qualificative 

A l’issue de la compétition, sont qualifiés pour le Coupe de France pupille ou Benjamin : les 

4 premiers de chaque catégorie. 

 

Les pupilles et benjamins déjà qualifiés aux coupes de la ligue régionale 1
ère
 & 2

ème
 division 

ne peuvent pas participer à l’open de la ligue régionale (voir règlement p.56) 

 

A l’issue de la compétition, sont qualifiés pour le Championnat de France 

vétérans : TOUT LES PARTCIPANTS DE L’OPEN REGIONALE 

 

SALLE GYMNASE DE CADEROUSSE 

ADRESSE Chemin de Saint-Joseph –  84860 CADEROUSSE 

DATE 23 MARS 2025 

ENGAGEMENT  Système élimination avec repêchage 

CATEGORIES Pupille - Benjamin -  Vétérans (M/ F – Individuels et équipes) 

Date limite d’inscription* : 20 Mars 2025 

                         ⚠ ATTENTION ! 
- INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE 

- AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE ! 
-  

 

DIMANCHE 23 MARS 2025 
 

Début des compétitions : 9h00 

 

 
Vétérans Kata / Kata équipe : 8 h 30 - 8 h 45 

Vétérans Combat : 8 h 45 - 9 h 00 

 

 
Pupilles Kata: 10 h 45 – 11 h 00  

Pupilles Combat ; 11 h 00 – 11 h 15  
 

 
Benjamins Kata : 11 h 15 - 11 h 30   

Benjamins Combat : 11 h 30 – 11 h 45   
  

OPEN Régional PACA 
 KATA /KUMITE  

Pupille / Benjamin / Vétérans 
Individuels et Equipes 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de 

modification, les informations définitives sont 

disponibles sur www.ffkarate.fr 
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