-y OPEN REGIONAL PARA-KARATE
./ VENISSIEUX 17 mai 2025
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ORGANISATION COMPETITION

09h30

11HOO0

13h30:
14HO00 :
16h30:

17h00

: Accueil des participants(es)
09h30:

Contréles de toutes les catégories KATA

: Début de la compétition
12h15:

Remises des récompenses

Controles de toutes les catégories KUMITE
Reprise de la compétition
Remise des récompenses

:Verre de I'amitié

COMPLEMENTS TECHNIQUES

Mise en place d’une catégorie Kumité dans la catégorie Handicap visuel.

Déroulement:

Désignation d’un partenaire voyant par I'organisation.

Chaque compétiteur (trice ) sera relié par la ceinture a un partenaire « voyant »

et le compétiteur(trice) s’exprimera en fonction des techniques du partenaire définies a I’avance.
Ce partenaire sera le méme pour les 2 compétiteurs (trices)

Al'issue de la prestation de AKA et AHO les juges donneront leur jugement.

EQUIPE KATA

Possibilité d’'une équipe de 2 compétiteurs (trices)
Composition MIXTE possible

Possibilité de faire plusieurs fois le méme Kata.

Je reste disponible pour toutes informations complémentaires.
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Pierre COTE
DTR ligue AURA
Mail : techniqueaura@gmail.com



