
 

 

 

 

 

OPEN Régional KUMITE individuel Masc / Fem 

Minimes - Cadets  

+ Equipe Cadets Masc / Fem 

Dimanche19 OCTOBRE  2025 

Lieu : Gymnase du CHERAN 

 5 rue Magnin de Madrid 74150 Rumilly 

 

• 08h00 à 08h30 : Contrôle Minimes Masculins    - 35kg - 40kg - 45kg - 50kg  

• Et validation des inscriptions coaches (08h00 / 08h30) 

• 08h30 à 08h50 : Réunion des Coaches. 

09h00 Début de la compétition 

• 09h15 à 09h45 : Contrôle Minimes Masculins : - 55kg   - 60kg - 65kg + 65kg 

• 09h45 à 10h15 : Contrôle Minimes Féminins :   -35kg   -40kg   -45kg   -50kg   -55kg   +55kg     

•  

• 13h00 à 13h30 : Contrôle Cadets + Minimes surclassés - 52kg, - 57kg, - 63kg, - 70kg, + 70kg    

•  13h00 à13h30 : validation des inscriptions coaches + réunion des coaches (absents le matin) 

• 13h30 à 14h00 : Contrôle Cadettes + Minimes surclassées    -47kg   -54kg   -61kg   +61kg  

• 15h00 à 15h30 : Contrôle des Equipes Cadets (tes) 

Documents demandés 

• Passeport sportif valide (6 ans maximum)  

• Autorisation parentale 

 

     Pour Rappel : Le sur-classement des minimes féminines des moins de 35 kg  
                                   Et des minimes masculins des moins de 35 kg et des moins de 40 kg n’est pas autorisé en individuel 

                                   3 minimes peuvent composer une Equipe Cadet(te) 

                                   1 seule licence autorisée (saison 2025/2026) 

                                   Compétition ouverte sans condition de nationalité 

                      Inscriptions en ligne sur : https://www.ffkcompetition.fr jusqu’au 12 octobre à 23h59 

                                                             Inscription des coaches sur SIKADA jusqu’au 12 octobre à 23h59 

 

 

                                                                                                                            Pierre CÔTE 

                                                                        Directeur Technique Régional 

 
Ligue Régionale Auvergne-Rhône-Alpes de Karaté et Disciplines Associées 

Maison Régionale des Sports 68 avenue Tony GARNIER CS 21001 69304 LYON CEDEX 07 

Mail : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr - Site : http://sites.ffkarate.fr/rhonealpes/ 

 

 

 

DIRECTION TECHNIQUE RÉGIONALE 

Complément d’Informations  
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