
Dimanche 7 Décembre 2025
De Mini poussins à Cadets

Inscriptions en ligne obligatoire avant le 30 Novembre, aucune 
inscription sur place.
8H-13H Kata/Kumite Pu/B/M 
Age de 8-9 Pupille/ 10-11 Benjamin
12-13 Minime

14H-18H Kata/Kumite Mini-Poussins
Poussins/Cadets 
Age 4-5 Mi-Pou/6-7 Poussins
Cadets 14-15 
Merci aux compétiteurs d’être présent
30 minutes avant.

dès la 1ère licence

Yssingeaux

COUPE de NOËL

COC Choumouroux
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Info : 06 35 59 87 57
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