
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de la ceinture verte 

19h00 

20h30 

Dojo de la vanoise 
1111 rue du Général de Gaulle  
45160 OLIVET 

Avec 

Fabien POULLIN 6eme Dan 

Sébastien TROISPOUX DTD 4eme Dan 

05 
Décembre 
2025 
 

Approfondissement 

Kihon 

Kihon Ippon Kumité 

Ippon Kumité 
 


