
 

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE  
200 Rue Hélène Boucher – ZAC Jean Mermoz 34170 CASTELNAU LE LEZ  

Tél : 04 67 15 91 94 / 06 31 02 19 22 - Courriel :occitanie@ffkarate.fr- Site :http://sites.ffkarate.fr/occitanie/ 

 

SAISON2025-2026 

 
OPEN RÉGIONAL DE KRAV MAGA 

 
9h00 Ouverture des portes 
 
COMPETITION TECHNIQUE ADUTES 

 
9h00 – 10h00 Contrôle des participants 
 Cadets – Juniors – Seniors – Vétérans 1 et 2 (Féminins – Masculins – Mixtes) 

 
10h00 Début des compétitions 
  
 Remise des médailles à la fin de la compétition technique 
 
COMPETITION ENFANTS 

 
 13h30 Réunion des coachs 
   
 13h00 – 14h00 Contrôle des participants 
 

 Poussins - Pupilles - Benjamins - Minimes (féminins – masculins) 
 
14h00 Début des compétitions 

 
 Remise des médailles à la fin de la compétition enfant 
 

COMPETITION DEFENSE 
 
 15h00 Réunion des coachs 
   
 15h00 – 16h00 Contrôle des participants 
 Cadets - Juniors - Séniors - Vétérans (féminins – masculins)  

 
16h00 Début des compétitions 

 
 Remise des médailles à la fin de la compétition défense 
 

DATE Samedi 7 février 2026 
SALLE Palais des Sports de Béziers 

ADRESSE Mazeran – 34500 BEZIERS 

ENGAGEMENT  3€ individuel / 6€ équipe 

BILLETERIE Individuel : 5€ 1 jour / 8€ week-end ; Famille : 10€ 1 jour / 12€ week-end 

CATEGORIES Technique : Cadets – Juniors – Seniors – Vétérans1 et 2 
Combat enfant : Poussins – Pupilles – Benjamins – Minimes 
Combat défense : Cadets – Juniors – Seniors – Vétérans 
 

 

DATE LIMITE INSCRIPTION : 28 JANVIER 2026 

 

IMPORTANT :  
Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite 

d'inscription. 
AUCUN RETARD D’INSCRIPTION NE SERA TOLÉRÉ CETTE SAISON SPORTIVE 

 


