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Stage Kata/Bunkai

Ouvert a toutes ceintures
a partir de Minimes

Chaque stage est divisé en 5 ateliers. Chaque atelier abordera 2 katas avec un

travail adapté : Kihon — kata — bunkai.

Début des inscriptions : 8h30

Prix : 16 €

Présenter licence de I'année en cours

1 point de bonification pour passage de grade
Lieu : VENDOME Dojo des Arts Martiaux Rue Geoffroy Martel 41100

DATES 1er Dan 2éme Dan 3éme Dan 4éme Dan 5éme Dan
30-nov Eian 1 et 4 Bassai Dai Kanku Sho Niju Shiho Goju Shiho
Hangetsu Tekki Nidan Jiin Sho Wankan
18-iany Eian 2 et 5 Jion Bassai Sho Unsu Goju Shiho Dai
) Empi Jitte Tekki Sandan Chintei
29-mars Eian 3 et Kanku Dai Gankaku et Sochin et Meykyo et
Tekki Shodan | et Révision Révision Révision révision
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