
 
 
 
 

DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025 
HALLE AUX SPORTS NICOLE ABAR 
AVENUE DES BERGES DE L’AUDE 

11000 CARCASSONNE 

MATIN 

CONTROLE 

CHAMPIONNAT DE L’AUDE COMBAT MINIMES/ COUPE DE L’AUDE COMBAT SELECTIVE PUPILLES 
BENJAMINS 

HORAIRES                                              CATEGORIES 

9H00/9H15 Minimes F -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ 55kg et + 

9H00/9H15 Minimes M -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ -65kg/ 65kg et + 

9H15/9H30 Benjamins F 30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et + 

9H15/9H30 Benjamins M 30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ -55kg/ 55kg et + 

9H30/10H00 Pupilles F -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ 45kg et + 

9H30/10H00 Pupilles M -25kg/ -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ -50kg/ 50kg et + 

DEBUT COMPETITION 9H45 

APRES-MIDI 

CONTROLE 

CHAMPIONNATS DE L’AUDE COMBAT /C/J/S 

14H00/14H15 Cadet F- 47kg/ -54kg/ -61kg / +61kg 

14h00/14H15 Cadet M -52kg/ -57kg/ -63kg/ -70kg/ 70kg et + 

14H00/14H15 Juniors F -48kg/ -53kg/ -59kg/ -66kg/ 66kg et + 

14h00/14H15 Juniors M -55kg/ -61kg/ -68kg/ -76kg/ 76kg et + 

14H15/14H30 Séniors F - 50kg/ -55kg/ -61kg/ -68kg/ 68kg 

14H15/14H30 Séniors M -60kg/ -67kg/ -75kg/ -84kg/ 84kg 

COUPE DE L’AUDE COMBAT VETERANS 

CONTROLE 

14H30/14H45 Vétérans F V1/V2/V3/V4 -55kg/ -61kg/ -68kg /68kg et + et / Open 

14H30/14H45 Vétérans M V1/V2/V3/V4 -67kg/ -75kg/ -84kg/ 84kg et + et / Open 

DEBUT DE LA COMPETITION 14H30 

Passeport à jour : 2 années de licences dont celle en cours, autorisation parentale pour les mineurs sur le passeport. POUR 
LE CHAMPIONNAT M/C/J/S 
Pour les séniors. Les compétiteurs doivent présenter une pièce d’identité française ; il est impératif de présenter soit la carte 
nationale d’identité ou le passeport civil français. Aucun autre document ne sera admis. 
Les compétiteurs mineurs n’ayant pas la nationalité française, des catégories minimes, cadets et juniors nés sur le territoire 
français devront présenter un justificatif de naissance (ex : acte de naissance ou photocopie du livret de famille) 
ainsi qu’un justificatif de domiciliation en France. (Cf. à l’article 15 du chapitre VIII) 

 


