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Dimanche 30 NOVEMBRE 2025
Salle des arts martiaux – Avenue J. Douffiagues – 45650 St Jean Le Blanc

Date limite des inscriptions en ligne le 26 Novembre 2025

Les clubs doivent impérativement inscrire leurs compétiteurs en ligne sur le site ffkcompetition puis calendrier et choisir la compétition.

Horaires des Contrôles : 8h30 REUNION AVEC LES COACHS (obligatoire)

· COUPE VETERANS kata Bernard ESPEUT

Vétérans garçons et filles	 de 8h00 à 8h15

· COUPE VETERANS kumite

Vétérans garçons et filles	 de 8h00 à 8h15

· COUPE DEPARTEMENTALE kata pupilles-benjamins

Horaires des Contrôles : 10h00 à 10h15 et REUNION AVEC LES COACHS (obligatoire)

[bookmark: _Hlk213351244]Pupilles – Benjamins    garçons et filles 
[bookmark: _Hlk213402324]Conditions de participation :
Ceintures bleu et rouge. Claquettes pour l’accès à la salle.
Les compétiteurs mineurs doivent se munir de l’autorisation parentale uniquement.
Passeport vivement conseillé.
Ceinture rouge et bleu pour les katas 





· COUPE DEPARTEMENTALE kumite poussins-pupilles-benjamins

Horaires des Contrôles : 11h00 à 11h15 et REUNION AVEC LES COACHS (obligatoire)

Poussins -Pupilles – Benjamins    garçons et filles
 Conditions de participation :
[bookmark: _Hlk213407477]Gants rouge/bleu, protèges pieds rouge/bleu, casques, plastrons, protège dents, protège poitrine, coquille, claquettes pour l’accès à la salle.
Les compétiteurs mineurs doivent se munir de l’autorisation parentale uniquement.
Passeport vivement conseillé.
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